
(Personality) الشخصية

  

تحدد التي النفسية الجسمية الأجهزة لتلك الفرد في الدينامي التنظيم بأنّها الشخصية البورت عرّف

تحديد في الرئيسية العوامل يتضمن فهو شامل التعريف وهذا بيئتهِ، مع التوافق في الفرد مطابقة

منهم كلاً لأن وذلك للشخصية واحدٍ تعريف على جميعاً يتفقوا لم النفس علماء أن إذ الشخصية مفهوم

في نظريات العلماء من الكثير وضع وقد خلالها من الشخصية إلى ينظر التي الخاصة نظريته من ينطلق

م) ق. 400) أبقراط العلماء هؤلاء أقدم ومن الفرد، سلوك يفسر عام إطار لوضع محاولة في وذلك الشخصية

الجسم أنّ يعتقد كان التي السوائل أو الأخلاط أساس على رئيسية أنماط أربعة إلى الناس صنف الذي

الجسم في الأخلاط هذه من واحد وسيطرة والبلغم. والصفراء والسوداء الدم، هي الأخلاط وهذه منها يتكون

أو بلغمي أو سوداوي مزاج صاحب أما حينئذٍ الإنسان فيكون الإنسان على معيّن مزاج تغلب إلى يؤدي

ذهب الذي كرتشمر نظرية أهمها الشخصية حول كثيرة نظريات وضعت الحديث العصر وفي دموي. أو صفراوي

ثلاثة بوجود القول إلى ذهب فقد شيلدون أما الرياضي. الواهن، البدين، للشخصية، أنماط ثلاثة وجود إلى

التركيب المتوسط والنمط – (الحشوي) التركيب الداخلي النمط – الجسمي التكوين من أساسية أنماط

الخارجي بالعالم الفرد علاقة أن يرى كان فإنه يونج أما (الجلدي). التركيب الخارجي والنمط (العظمي)

علاقته كانت إذا أما منبسطاً الفرد كان الخارجي العالم على منصبة علاقته كانت فإن بطريقتين تتم



متحدة بالذات كان الفرد منطوياً.

المصدر: كتاب تحقيق رغباتك
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