
خطوات العناية بالشعر المصبوغ

  

خطط للمستقبل: لا يمكن استرجاع الشعر المصبوغ إلى ما كان عليه سابقاً حتى لو قمتِ بصبغه

مرة أخرى إلى اللون الطبيعي الخاص بكِ، فإنكِ لن تشعري به كما كان في السابق، إذا كنتِ

تحاولين تفتيح شعركِ، يرجى النظر في حقيقة أن شعرك سيصبح جافاً وأخشن من المعتاد، يجب

أن تكوني على استعداد لتغيير روتين العناية بالشعر للحصول على أفضل النتائج لشعرك. طلب

المساعدة من إخصائية تلوين الشعر: للحصول على أفضل النتائج الرجاء الاستعانة بإخصائي

لصبغ الشعر، معظم المتخصصين يمتلكون مواهب وأسلوب تحدٍ خاص في صبغ الشعر، وسوف يقومون

بإنشاء علاقة وطيدة مع لون شعرك. استخدام الحديد المسطح لتثبيت لون شعرك: بعد أن يتم

صبغ الشعر، تأكدي من أنّ المصمم الخاص يفرده مع المكواة المسطحة بعد أن يجف، وهذا

يساعد على تثبيت ولصق اللون في جذع الشعرة. انتظري قبل غسل شعرك: لا يغسل شعرك لمدة 48

ساعة على الأقل بعد صبغ الشعر، هذه خطوة إلزامية لأي شخص يرغب أن تستمر صبغة الشعر أكثر

من أسبوع. من الناحية المثالية، الانتظار مهم طالما يمكنك ذلك، إذا كنت ترغبين في صباغة

قسم صغير فقط من شعرك تجنبي ضرب هذا مع الشامبو الخاص بك إلى أقصى حد ممكن. طلب

المساعدة من إخصائية تلوين الشعر: للحصول على أفضل النتائج الرجاء الاستعانة بإخصائي

لصبغ الشعر، معظم المتخصصين يمتلكون مواهب وأسلوب تحدٍ خاص في صبغ الشعر، وسوف يقومون

بإنشاء علاقة وطيدة مع لون شعرك. استخدام الحديد المسطح لتثبيت لون شعرك: بعد أن يتم

صبغ الشعر، تأكدي من أنّ المصمم الخاص يفرده مع المكواة المسطحة بعد أن يجف، وهذا



يساعد على تثبيت ولصق اللون في جذع الشعرة. استخدام شامبو خاص للشعر المصبوغ: معظم

زجاجات الشامبو المخصص للشعر المصبوغ مكتوب عليها ذلك، إذ إنها مصممة للشعر المصبوغ.

استخدام مستحضرات غنية بالفيتامينات: الشعر المصبوغ يميل إلى أن يكون جافاً ومتعباً،

لذا يجب تغذيته باستمرار بالمستحضرات والمرطبات والبلسم الغني بالفيتامينات حتى يعيد

للشعر رطوبته وحيويته. اغسلي شعرك بماء بارد: ليس فقط في المرة الأولى، ولكن في كل وقت،

الماء الساخن يزيد من جفاف الشعر والجلد، مما يجعلها مملة، الماء البارد لا يساعد فقط

على الحفاظ على اللون الخاص بك، ولكن أيضاً يساعدك على الحفاظ على صحة وتألق شعرك.

تجنبي الصابون القاسي، والمواد الكيميائية (وخاصة الكلور)، وأي شامبو متخصص في تنظيف

الشعر بعمق هذه المواد أيضاً من مصاصي دماء صبغ الشعر. اصبغيه غالباً ولكن ليس دائماً

شعرك حساس ويجب عدم تعرضه للصبغ أكثر من مرة واحدة في الشهر لأنّه سيكون عرضة للتكسر،

الجفاف والإرهاق. نصائح خاصة بالشعر المصبوغ: الشعر المصبوغ هو أكثر حساسية من الشعر

غير المصبوغ، تذكري ألا تمشطينه وتسرحينه بقسوة. تذكري أنّه لا يمكن مسايرة الموضة في

صبغ الشعر بشكل تام، لأنّه أحياناً صيحات موضة الشعر لا تتناسب مع أسلوب حياتنا. تأكّدي

من اللون الخاص بك بحيث يبدو متناسقاً على لون بشرتك، فبعض الألوان مثل البنفسجي والاحمر

لا يتصالح مع لون بشرتك الزيتونية، فلا تتسرعي في اتخاذ قرارات غير سليمة. عندما لا

تتقبلين غسل شعرك بماء بارد خوفاً من تعرض جسمك لماء بارد فبإمكانك أن تغسلي شعرك في

حوض خاص حتى لا يتعرض جسمك للماء. 
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