
ما الذي يعطيك الرغبة في التقدم إلى الأمام؟

  

في داخل كل منا هناك قوة تجعله يخطط لمشاريع وينجزها ويتقدم، وهذه القوة تحفزنا في كل

لحظة لكي نعمل، إنها طاقة تمكننا من تخطي الصعوبات. ولكنها تختلف من شخص إلى آخر، فلكل

واحد منا محركه الداخلي. 1- اقترح عليك زوجك الذهاب في عطلة لمدة أسبوع إلى مدينة لا

تغريك أبداً: أ- على الرغم من ذلك تذهبين لخوض التجربة. ب- تبحثين وتجمعين معلومات عن

تلك المدينة. ج- لا يهمك المكان، ما يهمك أنك ستكونين مع زوجك لوحدكما. د- تقولين

لنفسك: "لا يجب أن يكون لي حكم مسبق على مدينة لم أزرها من قبل". 2- عليك أن تعيدي

تحرير تقرير في العمل لأن مديرك قال إنّه غير واضح: أ- تطلبين المساعدة من احد الزملاء.

ب- تستغلين الفرصة لكي تعرضي على مديرك طريقة جديدة في العمل. ج- تطلبين منه أن يشرح

لك بالتفصيل ما هي النقاط التي يعترض عليها بالضبط في التقرير. د- تقدمين له اقتراحات

جديدة مبتكرة ودقيقة. 3- من خلال النشرة الجوية يبدو أن عطلة نهاية الأسبوع ستكون ماطرة،

ماذا تقترحين على أطفالك؟ أ- أن تجلسوا وتناقشوا موضوعاً ما مثلاً "ما الذي يجب والذي

لا يجب فعله في الحياة". ب- تخرجون لإفطار متأخر في مطعم ثمّ تذهبون إلى السينما. ج-

تلعبون في البيت وتراجعون الدروس. د- تخصصون وقتاً للكتابة وتحاولون تمثيل مسرحية في

البيت. 4- لا يمكنك أبداً العمل مع شخص: أ- عاطفي جدّاً. ب- فرداني جدّاً. ج- يحب

الروتين كثيراً. د- يضع مسافة كبيرة بينه وبين الآخرين. 5- إحدى الصديقات اعترفت لك

بأنّ الملل بدأ يتسلل إلى حياتها الزوجية، فبماذا ستنصحينها؟: أ- بأن تبحث عن هواية



ممتعة تمارسها. ب- بأن تخلق جواص حميماً في البيت. ج- بأن تشجع زوجها على التعبير عما

يضايقه وعن احتياجاته ورغباته. د- بأن تتطوع للأعمال الخيرية في أوقات فراغها. 6- لكي

تطردي الأفكار السوداء من رأسك ماذا تفعلين؟ أ- تسعين إلى أن تفهمي جيِّداً من أين جاءت

هذه الأفكار. ب- تقارنين بين ما أنت فيه وأوضاع أسوأ منه حدثت لأناس آخرين. ج- تقضين

الأوقات الطيبة مع أقاربك. د- تهربين منها بالتأمل أو بالفن وممارسة الهوايات. 7- خيالك

يفيدك وخاصة في: أ- خلق ديناميكية حول أي مشروع. ب- العثور على حلول مبتكرة. ج- إسعاد

الأشخاص الذين تحبين. د- استكشاف أماكن جديدة. جدول النتائج 1 2 3 4 5 6 7 (أ) 1 2 3 2

2 4 1 (ب) 2 3 4 3 3 3 2 (ج) 3 4 1 4 1 2 3 (د) 4 1 2 1 4 1 4 - النتيجة: * إذا حصلت

على ما بين 7 و12 نقطة الرغبة في المشاركة مع الآخرين: أنت امرأة كريمة وعطفة وحساسة،

تشعر بالسعادة عندما تتقاسم أوقاتها مع الآخرين. أنت في الوقت نفسه تواقة إلى اكتشاف

الآخرين ومتعاطفة معهم وقريبة منهم، فأنت تملكين ما يسمى الذكاء الاجتماعي. تنتبهين

للآخرين وتولينهم اهتمامك وإنصاتك، تعرفين كيف تُشعرين الآخرين بالراحة وتجلينهم يحبونك،

وتخلقين بينك وبينهم جوّاً من الثقة. * إذا حصلت على ما بين 13 و17 نقطة الرغبة في

الإبداع: أنت امرأة تتميز بالجرأة وسعة الخيال والتفرد. وسواء تعلق الأمر بالمطبخ أم

بسرد الحكايات للأطفال أم تغيير ديكور الشقة، فأنت دائماً متميزة وخّلاقة وتأبين إلا أن

تتركي بصمتك الخاصة. تعملين دائماً على شرح وجهه نظرك، وتحاولين تغيير العالم من حولك

إلى الأفضل والأجمل. والإبداع بالنسبة إليك ليس سوى ترجمة الحقيقة، بأن تضيفي إليها

لمساتك الخاصة. * إذا حصلت على ما بين 18 و23 نقطة الرغبة في الفهم: أنت امرأة تتميز

برجاحة العقل والصرامة والكفاءة. تحرصين دائماً على ترك مسافة كافية بينك وبين الأمر

قبل أن تتخذي قراراتك النهائية. تتفحصين الأمر وتبحثين وتكوّنين فكرة موضوعية قبل اتخاذ

القرار، وهذا هو المبدأ الذي لا تحيدين عنه. كما أنك لست امرأة تنجرف وراء عواطفها،

لهذا لا تسمحين لعواطفك بأن تتحكم فيك. * إذا حصلت على ما بين 24 و28 نقطة الرغبة في

الالتزام: أنت امرأة مكافحة وشجاعة ومثالية. لا يمكن أبداً أن تري وضعاً ظالماً وتستكين

عنه. ويمكن دائماً الاعتماد عليك وعلى حماستك وتضحيتك، من أجل إعلاء كلمة الحق. أنت

امرأة نشيطة ومكافحة، غير راضية عن العالم وأوضاعه، ولا تقفين متفرجة عليه، بل تسهمين

كل يوم في تغيير الأشياء التي لا تعجبك. 
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