
متى يتعرف الأطفال على أنفسهم في المرآة؟

  

يبتسمون آخر، طفل هو المرآة في الطفل أن يعتقدون شهراً) 12 إلى 6 سن (من الصغار الأطفال -

ويقتربون من الطفل بطريقة ودية.

ليسوا الباحثون بتردد، يستجيبون شهراً) و24 13 بين أعمارهم تتراوح (الذين سناً الأكبر الأطفال -

متأكدين مما إذا كان الأطفال يعرفون أن الانعكاس هو أنفسهم أم أنّهم مازالوا يعتقدون أنه طفل آخر.

المرآة في الانعكاس أن بوضوح يدركون شهراً) و24 20 بين أعمارهم تتراوح (الذين الأطفال يبدأ هنا -

على الشفاه أحمر نقطة يلمسون المرآة، في النظر أثناء أنّه هي ذلك على الواضحة الدلالة بهم، خاص

أنفهم بدلاً من لمس المرآة.

واضحة ليست للأطفال هذا المرآة اختبار نتائج بالطبع، ويقول: بها قام الذي الدراسة ناشر ويعلق

عقلياً مفهوماً لديهم أن بالضرورة يعني لا المرآة في أنفسهم على يتعرفون صغير طفل لمجرد المعالم.

لتمييز البصري النضج من يكفي ما لديهم العمر هذا بحلول أنّه ببساطة ذلك يعني وقد أنفسهم، عن



أنفسهم في المرآة.

يبدأ أشهر أربعة من safety child viva art موقع عن نقلاً بالمرآة لشكله استيعابه ومدى الطفل عمر

ونصف السنة إلى السنة عمر ومن أولية، كصورة حوله من وانعكاساتها الأشياء حركات بملاحظة الطفل

من والمرآة، الصورة بين العلاقة على التعرف الطفل يستطيع المرحلة هذه وفي أصوات، بإصدار يتفاعل

حول والحديث المشاعر بداية «أنا»، ويقول المرآة في صورهم إلى يشيرون ونصف سنتين إلى سنتين عمر

الذات يتحسس أنفه وشعره وأي جزء من جسمه.

ويفخر ويعززها ذاته يقبل الفلسفي، نظامه بداية وهو بذاته الطفل يعي أربع إلى سنوات ثلاث عمر ومن

عندما أما الداخلية، ذاته من نابعة امتيازات ويعتبرها الاختلافات ويتقبل الآخرين عن المختلف بشكله

المعرفة»، وراء وما الذاتي «الوعي العلماء ويسميها الوعي مرحلة فتبدأ عمره من الخامسة في يكون

ويمكن للأطفال التعرف على ذواتهم من منظور الآخرين لأن لديهم فهما وإدراكا بالمجتمع من حولهم.

 

فوائد المرآة للطفل 

الصور، وتتبع عينيه، على التركيز عملية هي المرآة في النظر أثناء الطفل يجنيها التي الفوائد أولى

واستكشاف فعل، ردة فعل لكل وأن الحديث، أثناء شفتيه تحريك كيفية واكتشاف جديدة، كلمات وتعلم

أثناء بها يشعر لها مثيل لا متعة هناك ذلك كُل وبعد بها القيام للوجه يمكن التي الرائعة الأشياء

كالغضب المشاعر بعض على أيضاً ويتعرف والابتسامة، بالضحك يفرط يجعله مما المرآة في انعكاسه مشاهدة

والدهشة والاستغراب والبكاء.

بها ترتبط التي الكيفية اكتشاف على الأطفال وتساعد المكاني، الوعي تنمية في تساعد أنّها كما

على وأيضاً تناسبهم التي الأدوات اختيار على تساعدهم التي المساحة استخدام ومدى حولهم من الأجسام

مدى تحريك الأجسام فيما يتعلق بالمكان والبيئة وما تنطوي من إمكانيات مادية.

والتي معها، التعامل يسهل والتي المتينة، المرايا تلك هي استخدامها يمكن التي المرايا أنواع أفضل

لها انعكاس واضح:



انعكاساً وتوفر الطفل عين مستوى على المرايا هذه تركيب يمكن الحائط: على المثبتة المرايا -1

واضحاً للجسم، ويمكن استخدامها لاكتشاف الذات، والتعبير عن الذات، والتطوير الحركي الإجمالي.

يمكن بها، والتلاعب لحملها للأطفال يكفي بما صغيرة المرايا هذه باليد: المحمولة المرايا -2

استخدامها للتطور الحركي الدقيق كما أنها تسمح للأطفال باستكشاف بيئتهم من وجهات نظر مختلفة.

للوعي استخدامها يمكن أرضية. أو طاولة على وضعها يمكن مسطحة مرايا هذه المرايا: كتل أو صواني -3

المكاني والتناسق والتفكير.

انعكاس طريقة والأحجام الأشكال تغير كيف للأطفال لتظهر المرايا هذه استخدام يمكن مشوهة: مرايا -4

صورته، ويمكن استخدامها للتعبير عن الذات والإبداع وحل المشكلات.

الفن خلال من أنفسهم عن التعبير على الأطفال لتشجيع المرايا هذه استخدام يمكن المؤطرة: المرايا -5

والإبداع، ويمكن تزيينها بالطلاء أو الملصقات أو مواد أخرى.

«المرآة قال حين الطفل» شخصية «نمو كتابه في قطامي يوسف البروفيسور مقولة دائماً تجذبنا وأخيراً

الآونة بين ذاته الطفل يتفحص حينما يتم (Mirroring) بالمرآة المعرفة سلوك لأنّ ذلك ذاتي»، لي أهدت

والأخرى لمعرفة نفسه حينما ينظر للمرآة.

وإمكانياته، ذاته لإبعاد وعي من تزيد التي (Checking Self) الذات فحص مهمة من يزيد ذلك وتكرار

النماذج عن استقلالها درجة من وتزيد وتهذيبها، الذات صقل على تعمل الذات تعزيز فرص زيادة وأن

الآلية.
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